Fragebogen ZUIr SEletEiI‘ISI:hﬁELH"IE bei DEETESSiDHEH

Bitte markieren Sie die Antwort, die am ehesten heschreibt, wie Sie sich in den letzten sieben Tagen gefihlt haben, nicht nur, wie Sie sich heute filhlen.
Bei einer Gesamipunkfzahi von 12 und dariiber liegt die Vermutung nahe, dass Sie unter einer Deprassion leiden.
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Ich kann lachen und die schinen Seiten des Lebens sehen.
S50 Wi immer.

Micht ganz so wie frilher.

Deutlich weniger als friiher.

Uberhaupt nicht.

Ich kann mich so richtig auf etwas freuen.
30 wie immer.

Etwas weniger als sonst.

Deutlich weniger als friher.

Kaum.

Ich fihle mich grundlos schuldig, wenn etwas schief geht.
Ja, meistens.

Ja, gelegentlich.

Mein, nicht sehr oft.

Mein, niemals.

Ich bin aus unerfindlichen Grinden @angstlich und besorgt.
Mein, gar nicht.

Selten

Ja, gelegentlich

Ja, sehr oft.

Ich erschrecke leicht oder gerate grundlos in Panik.
Ja, sehr haufig.

Ja, gelegentlich.

Mein, kaum.

Mein, iberhaupt nicht.
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Geb-Datum:

lch fiihle mich durch verschiedene Umstéande iiberfordert
Ja, meistens kann ich die Situationen nicht meistern.

Ja, gelegentlich kann ich die Dinge nicht so meistern wie sonst.
Mein, meistens kann ich die Situation meistemn.

Mein, ich hewdltige die Dinge so gut wig immer.

Ich bin so ungliicklich, dass ich nur schlecht schlafen kann.
Ja, meistens.

Ja, gelegentlich.

Mein, nicht sehr haufig.

Mein, gar nicht.

Ich fiihle mich traurig und elend.
Ja, meistens.

Ja, gelegentlich.

Mein, nicht sehr hdufig.

Mein, gar nicht.

Ich bin so ungliicklich, dass ich weinen muss.
Ja, die ganze Zeit.

Ja, sehr haufig.

Mur gelegentlich.

Mein, nie.

Ich habe den Gedanken, mir selbst etwas anzutun.
Ja, sehr haufig.

Gelegentlich.

Kaum jemals.

Miemals.



